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Pengurus Rumah Tangga (Housekeeper) ialah kompetensi yang
harus dimiliki profesi Pekerja Domestik (domestic worker) yang
berkaitan dengan kebersihan, kerapihan, kelengkapan,
keindahan, dan kesehatan sarana prasarana kerumahtanggaan
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CAPAIAN KOMPETENSI

Ketepatan dalam menerapkan Prosedur Keselamatan dan
Kesehatan Kerja di Tempat kerja

@ Kunjungi Situs Web Kami
e-training.kemnaker.go.id
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ELEMEN KOMPETENSI

1.Menerapkan hygiene rumah tangga
2.Menerapkan sanitasi rumah tangga
3.Membuang sampah atau limbah rumah tangga
4.Menerapkan pencegahan dan penanggulangan
kecelakaan kerja dalam rumah tangga

@ Kunjungi Situs Web Kami
e-training.kemnaker.go.id
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"Menerapkan hygiene rumah tangga *

INDIKATOR UNJUK KERJA

Diterapkannya hygiene rumah tangga dengan taat azas sesudi
prosedur

KRITERIA UNJUK KERJA

l.Prosedur hygiene rumah tanggadiikuti sesuai arahan pemberi kerja.

2.Syarat hygiene rumah tangga diterapkan denganbaik dan benar.
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"Menerapkan hygiene rumah tangga

KETERAMPILAN DAN SIKAP

1.Mengikuti Prosedur hygiene
rumah tangga sesuai
arahan pemberi kerja.

2.Menerapkan Syarat hygiene
rumah tangga dengan baik
dan benar.
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"Menerapkan sanitasi rumah tangga”

INDIKATOR UNJUK KERJA

Diterapkannya sanitasi rumah tangga cermat

KRITERIA UNJUK KERJA

1.Prosedur sanitasirumah tangga diikuti sesuai arahan pemberi kerja

2.Saluran sanitasidikontrol dengan teratur
3.Lantai dan lingkungan rumah dibersihkan dengan teratur
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"Menerapkan sanitasi rumah tangga”

KETERAMPILAN DAN SIKAP

1.Mengikuti Prosedur sanitasi
rumah tangga sesuai
arahan pemberi kerja.

2.Mengontrol Saluran sanitasi
denganteratur.

3.Membersihkan Lantai dan
lingkungan rumah dengan
teratur
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"Membuang sampah atau limbah rumah tangga”

INDIKATOR UNJUK KERJA

Dilakukannya pembuangsampah atau limbahrumah tangga sesuai
prosedur

KRITERIA UNJUK KERJA

1.Sampah organik dan sampah anorganikdipisah sesuai jenisnya.

2.Sampah/limbah dimasukkan dalam kantong sampah.
3.Sampah/limbah rumah tangga dibuang pada tempatnya.




Q.’ KEMENTERIAN
.\ @ KETENAGAKERJAAN
"\ REPUBLIK

A

INDONESIA

"Membuang sampah atau limbah rumah tangga”

KETERAMPILAN DAN SIKAP

1.Memisah Sampah organik
dan sampah anorganik
sesudi jenisnya.

2.Memasukkan
Sampah/limbahdalam
kantong sampah.

3.Sampah/limbah rumah
tangga dibuang pada
tempatnya
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Diterapkannya pencegahan dan penanggulangan kecelakaan kerja dalam rumah tangga
sesuai prosedur

KRITERIA UNJUK KERJA

.Prosedur pencegahan dan penanggulang-an kecelakaan kerja diikuti sesuai arahan pemberi

kerja.
2.Barang-barang, peralatan dan perlengkapan disimpan sesuai tempatnya denganrapih.
3.Penyimpanan barang dan bahan berbahayadijauhkan dari jangkauananak-anak.

4.Beban yang berat diangkat sesuai denganprosedur.

5.Peralatan bertenaga listrik dipakai sesuai proseduir.

6.Bahan kimia dan bahan beracundigunakan sesuai prosedur.

7.Potensi bahaya dari hewan dan tumbuhan peliharaan dikenali sesuai spesiesnya.
8.Pertolongan pertamapada kecelakaan ringan diterapkan sesuai dengan kebutuhan.
9.Prosedur pencegahan dan penanggulang- an bahaya kebakarandi rumah tangga diterapkan

sesuai dengan kebutuhan




"Menerapkan pencegahan dan penanggulangan
kecelakaan kerja dalam rumah tangga”

KETERAMPILAN DAN SIKAP
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1.Mengikuti Prosedur pencegahan dan penanggulang an kecelakaan kerja sesuai
arahan pemberi kerja.

2.Menyimpan Barang-barang, peralatan dan perlengkapan sesuai tempatnya
dengan rapih.

3.Menjauhkan Penyimpanan barang dan bahan berbahayadari jangkauan anak-
anak.

4.Mengangkat Beban yang berat sesuai denganprosedur.

5.Memakai Peralatan bertenaga listrik sesuaiprosedur.

6.Menggunakan Bahan kimia dan bahan beracunsesuai prosedur.

7.Mengenali Potensi bahaya dari hewan dan tumbuhan peliharaan sesuai
spesiesnya.

8.Menerapkan Pertolongan pertama pada kecelakaan ringan sesuai
dengankebutuhan.

9.Menerapkan Prosedur pencegahan dan penanggulangan bahaya kebakaran di
rumah tangga sesuai dengan kebutuhan
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